TEMA

- SUGIAL BAREDYGTIGHED SKAL FYLDE
MERE | FREMTIDENS BYGGERIER

Der er alt for lidt fokus pa social baeredygtighed, nar der renoveres og
anlaegges nye bygninger i Danmark. Sadan lyder det fra Niels Bjagrn,
radgiver og ph.d. fra Kgbenhavns Universitet, der har gjort det til en

slags mission at udbrede bevidstheden om social baeredygtighed.

Af Casper Holm | Danske Svgmmebade
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Baeredygtighed er blevet et fallesbegreb for rigtig
mange tiltag og indsatser, som den almindelige borger
| Danmark skal forholde sig til.

Nar snakken falder pa baeredygtighed i forhold til
bygninger, kommer tingene dog meget hurtigt til at
handle om klima- og miljgtiltag. Det mener Niels Bjgrn,
der arbejder som radgiver med baggrund i en ph.d. |
urban kompleksitet fra Kebenhavns Universitet.

Niels har derfor gjort det til en slags mission at udbrede
kendskabet til begrebet social baeredygtighed.

- En af de starste udfordringer, vi oplever, er, at der
ikke findes en klar definition pa social baeredygtighed
indenfor byggeri i Danmark. Derfor har jeg lavet noget
indledende udviklingsarbejde baseret pa tysk, engelsk
og fransk forskning for at finde frem til en klar definition,
forklarer radgiveren.

| disse beskrivelser kan man laese sig frem til, at social
baeredygtighed skal laegge vagt pa menneskelige
faktorer. | forhold til byer og arkitektur handler social
baeredygtighed om at sikre inklusion og diversitet
samt at skabe trygge omgivelser.

Det er kommuner og bygherrer godt klar over, hvis
man spgrger Niels Bjgrn. | mange tilfelde strander
udviklingen dog, fordi baeredygtighed udelukkende
bliver betragtet som noget miljgmaessigt.

- Det er et generelt problem, at vi glemmer den sociale
dimension, nar vi bruger begrebet ‘baeredygtighed’. Det er
userigst og uholdbart. Vi har brug for at blive skarpe og
pracise | vores definition, siger Niels og tilfgjer:

- Forskningen viser, at der findes en klar sammenhang
mellem det fysiske og sociale miljg 1 en bygning.
Bygningsdesign er med andre ord afggrende for
menneskers trivsel. Derfor ma vi for alt i verden ikke
glemme den sociale baeredygtighed, nar vi skal bygge
nyt eller renovere.

Modesteder og universelt design

Sparger man Lokale og Anlaegsfonden, er social
baeredygtighed et vigtigt parameter, nar de udvikler
og radgiver om byggeprojekter pa idraets- og fritids-
omradet.

Fonden er populaert sagt sat | verden for at skabe
fremtidens mgdesteder, der er tilgeengelige, giver
mening og satter spor. Derfor er det ifglge udviklings-
konsulent, Jens @yas-Mgller, vigtigt, at der er fokus
pa den sociale baeredygtighed.

- Soclal beeredygtighed er et helt grundleeggende
perspektiv for vores udviklingsarbejde. Vi skal som fond
vaere med til at understgtte mgdet mellem mennesker
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0g gare vores idraetsfaciliteter og svemmehaller sa
tilgeengelige som muligt.

Det gor Lokale og Anlaegsfonden f.eks. ved at yde
radgivning, der tager udgangspunkt i de mange
forskelligheder relevante malgrupper ma have.

- | vores gjne handler social baeredygtighed om at gare
faciliteten tilgeengelig for sa mange malgrupper som
muligt. Nar det er sagt, er der stor forskel pa behovene
hos en elitesvammer og en almindelig offentlig badegaest.
Det skal vi tage hgjde for, nar vi indretter og designer
vores svgmmebade, siger Jens @yas-Mgller og frem-
haever et eksempel fra en nylig studietur til Canada.

Her var udviklingskonsulenten pa besag hos en
svemmehal, der havde indrettet universelle omklaed-
ningsrum. Faciliteten havde med andre ord taget stilling
og forsagt at tilgodese en udvikling 1 samfundet, som
ifolge Jens @yas-Maller er relevant i forhold til at
skabe sociale baeredygtighed.

- Folk identificerer sig i stigende grad med nye kagns-
normer og identiteter. Det skal vi kunne tilgodese i1 vores
faciliteter, da det 1 sidste ende er afggrende for en god
oplevelse. Hvis vi skal understgtte det gode mgdested,
er vi ngdt til at forholde os til forskellige brugergruppers
behov og gnsker.

Snakken om universelle omkladningsfaciliteter
vaekker genklang hos Niels Bjgrn, som mener, at
bygningsdesign spiller en afggrende rolle for
Individets trivsel og oplevelse.

- Mgdet med bygningen eller | dette tilfeelde svamme-
hallen er afggrende for, om folk fgler sig trygge. Hvis
de ikke fgler sig velkommen, risikerer vi, at de bliver
vaek. Indretningen af et omklaedningsrum spiller derfor
en stor rolle | forhold til at sikre inklusion og diversitet,
forklarer radgiveren.

Tre typer baredygtighed

| en tidligere udgave af Svammebadet satte Peter
Thygesen fra Menerga fokus pa baeredygtige
betragtninger for svgmmehalsventilation.

Her kunne man laese, hvordan produktchefen skelnede
mellem tre typer baredygtighed | svammehallen -
en gkonomisk, en miljgmassig og en social.

Den gkonomiske og miljgmaessige baeredygtighed
handler om at begraense ressourceforbruget og
miljgbelastningen — ikke kun kortsigtet | opfgrelses-
fasen, men ogsa langsigtet i driften og helt til
genanvendelse af materialerne.
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Den sociale baeredygtighed handler i et ventilations-
perspektiv om et behageligt og sundt indeklima for de
personer, der opholder sig | svemmehallen. Det betyder,
at der skal veere styr pa bade temperatur, luftfugtighed
og fjernelse af forurening.

Peter Thygesen skriver i den forbindelse, at man ikke
ma spare pa den tilfgrte energi, hvis man vil opna social
baeredygtighed | svgmmehallen. Det kan man kun gare
ved den energi, man fjerner fra bygningen.

Du kan lzese mere om Peter Thygesens eksempel |
Svemmebadet #69.

FNs Verdensmal

Det interessante ved Peter Thygesen eksempel er, at
soclal beredygtighed kan forstas pa flere forskellige
mader. Det er Hedensted Centret et godt eksempel pa.

| Hedensted arbejder man nemlig malrettet med FNs
Verdensmal og herunder social baeredygtighed.

Centeret samarbejder saledes med private virksomheder
0og Hedensted Kommune om at fa socialt udsatte
borgere ind pa arbejdsmarkedet. Det ggr man
sidelgbende med andre vigtige indsatser pa klima-

og miljgomradet.

Derudover har man tzaet kontakt til Broen-Hedensted,
der stgtter gkonomiske udsatte familier med hjaelp til
kontingent og udstyr.

Indsatsen har vaeret i gang i flere ar og har indtil videre
vaeret en stor succes. | fgrste omgang har det dog veeret
svaert at forklare, hvad centrets fokus pa FNs Verdens-
mal egentlig gar ud pa, forklarer marketingchef, Jimmi
Vinther.

- Der er rigtig mange mennesker, som ikke ved, hvad
verdensmalene egentlig omfatter. Nogle tror, det kun
handler om klima, men det er sa meget mere end deét.

- Vi har derfor sat stort fokus pa den sociale del af
baeredygtighedstilgangen, da vi rent driftsmaessigt kan
vaere med til at gare en forskel for udsatte malgrupper.
Vi har ansat rigtig mange flexjobbere og praktikanter og
hjulpet med at aktivere udsatte malgrupper | forskellige
foreningsaktiviteter.

Derfor er Jimmi Vinther da heller ikke I tvivl om, at
Hedensted Centret gar en forskel i lokalsamfundet.

- Vi skal som idreaetsanlaeg tage ansvar og arbejde for,
at alle folk trives | nogle sunde faellesskaber. Det har vi
med succes forsggt at ggre | Hedensted. Jeg er sikker
pa, at det ogsa kan lade sig ggre rigtig mange andre
steder.

FN's Verdensmal for baeredygtig udvikling blev vedtaget af verdens stats- og regeringsledere pa FN topmadet i New York den 25. september 2015.
Det markerede en hidtil uset ambitigs og transformativ udviklingsdagsorden. Malene tradte | kraft den 1. Januar 2016 og skal frem til 2030 seette
0s kurs mod en mere baeredygtig udvikling for bade mennesker og planeten, vi bor pa.
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