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Sådan minimerer  
vi risikoen for Covid-19  

i svømmebadet

SPRIT AF EFTER HOST OG NYS
Har du hostet eller nyst i hånd eller albue, 
så vask eller sprit af - også selvom du er i 

vandet eller på vej i vandet.

2 METERS AFSTAND
2 meters afstand i vandet, minimum 1 meters 

afstand på land. Brug ofte håndsprit eller vask 
hænder, også når du er på vej i vandet.

FØLER DU DIG SLØJ? 
Har du symptomer på Covid-19 eller en 

positiv test, skal du blive hjemme.

HUSK MUNDBIND 
Du skal bære mundbind eller visir indtil og efter 
du bader. Du skal ikke bruge mundbind i vandet.

Pas på hinanden


