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Instrukterrollen og babysvemning

Det kan veere graenseoverskridende for de fleste nybagte foraeldre, nar de besgger svgmmebadet de fgrste
par gange med en baby. For hvordan stgtter man en baby i vandet, og hvordan laerer man deres graenser at
kende?

Det kraever en kompetent og dygtig instruktgr med en rolig udstraling at ggre bade foraeldre og baby trygge
i vandet. Netop derfor seetter Danske Svgmmebade fokus pa instruktgrrollen, nar vi i vores nyeste
kursus klaeder instruktgrende godt pa til den vigtige opgave de har.

Kurset bestar af to dele, hvor vores underviser Deedra Humbert Nielsen fgrst klaeder
deltagerne fagligt pa til at handtere foraeldrene og deres usikkerheder. Senere laerer instruktgrerne at tage
udgangspunkt i den alder, hvor barnet begynder til babysvgmning.

Del to af kurset er en praktisk workshop, hvor deltagerne vil have mulighed for at
se babysvgmningsundervisning ”live”, og evaluere teorien.

Deltagerne bliver undervist i:

e Undervisningsteknikker og den gode kontakt til deltagerne

e Personlig udstraling og motivation

e Teknikker som kan afvaebne foraeldrenes mulige vandskraek eller tilbageholdenhed

e Mange praktiske gvelser som benytter barnets naturlige udvikling i forhold til deres alder

Naeste step i kurset er fokus pa rollen som babysvgmningsinstruktgr. Her kommer Deedra ind pa de fem
overordnede mal for babysvgmning.

e Bgrn har det sjovt

e Barnets udvikling stimuleres

e Barnets vandglade bevares

e Barnet far en naturlig respekt for vandet
e Barnet bliver bevidst om selvlivredning

Der anvendes undervisningsteknikker, som benytter vores fem medfgdte reflekser:

o Sggerefleksen

e Griberefleksen

o Mororefleksen

e Opretningsrefleksen

e Dykkerefleksen / lukke refleksen

Alt undervisning er baseret p3, at hvis barnet skal leere at klare sig selv, skal valg af aktiviteter og lege vaere
malrettet og have et bestemt sigte. Der er meget fokus pa at inddrag barnet i kommunikation om
undervandsaktiviteter.
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Pris

10.500 DKK + moms

Medlemspris

Dato Efter aftale
Sted Efter aftale
Varighed 1 dag

8.500 DKK + moms

Prisen er uafhaengig af deltagerantal, men indeholder ikke udgifter til lokaleleje, forplejning o.lign. Dette

afholdes af anlaegget.

Derudover er der udgifter til forplejning, kgrsel fra og til undervisers hjemsted til kursussted samt overnatning
til underviserne 1-2 naetter og udgifter til kursusmapper (250 kr. + moms/deltager) udover fem deltagere.
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