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2024 star for deren, og det markerer samtidig
begyndelsen til et nyt og frisk kursusar.

Den store interesse for efteruddannelse og opkvalificering

fortsatte i 2023 pa trods af ydre omstaendigheder som
kriser og inflation. Der er god efterspergsel pa kurser
fra bade ledere og medarbejdere, der gnsker efter-
uddannelse og et stgrre netvaerk i svsgmmebadsbranchen.

Det vidner om, at vi som branche ikke stiller os tilfredse
med status quo, men der imod arbejder koncentreret
mod at drive anlaeg, der skaber en stadig starre veerdi
for vores gaester.

Det afspejler sig ogsa i vores kursustilbud, hvor kurser
som Babysvemning og instruktgrrollen og Aqua
Administration bliver tiltagende mere efterspurgte, og
interessen for at skabe nye aktiviteter i svammehallen
bliver sterre.

Derudover var saunagus, i lyset af de energiudfordringer
vi stod overfor sidste ar, kun tilbudt som et internt
kursus. Men krisen har ikke stoppet danskerne lyst til
at dyrke den gode gusoplevelse, derfor kan vi gleede os
over, at saunagus er tilbage pa det abne program i ar,
sa flere kan give deres gaester den helt seerlige oplevelse
som guset er.
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Det er dog stadig teknikkurserne, vi har haft den starste
efterspergsel pa — bade de abne og de interne, hvor der
er mulighed for at uddanne en stgrre del af personalet
samtidig og i eget anlaeg. Og der vil vaere masser af
muligheder for det tekniske personale at fa kompetence-
udvikling i 2024 ogsa.

Samtidig er den nye uddannelse til Sysmmebadsveert
ved at komme godt i gang, og vi haber, at flere vil
benytte muligheden for at fa papir pa de kompetencer,
de har, gennem de tilbudte moduler.

Har du specifikke behov eller gnsker til et kursus eller
har du idéer til nye kurser, vi kan udbyde, er du altid
velkommen til at kontakte sekretariatet, som vil baere
dine inputs videre.

Rigtig god forngjelse!
Kursusudvalget i Danske Svemmebade

Mads Ramsing, Liselotte Jakobsen,
Anette Larsen og Lone Madsen

ET NYT 0G SPANDENDE KURSUSAR FORUDE
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ABNE KURSER

Saunagus - Basis
Saunagus - Udvidet
Instrukterrollen og babysvemning

22.januar Viborg Svgmmehal / 30. januar Vestbad Brgndby

30. januar Fredericia Idraetscenter

28. februar - Roskilde Badet / 15. maj - Brande Hallerne

Teknik | 6. marts - Kage Svemmeland / 30. april - Water & Wellness Randers
Teknik II 12.- 13. november - Hotel Vejlefjord
Teknik 1/ Engelsk 13. marts. - Fyrtarn Tommerup
Aqua Boot Camp Info folger pa svommebad.dk
Aqua Administration 3.- 4. september - Fredericia Idreetscenter
Sikkerhedsledelse Primo oktober - Trekantsomradet

INTERNE KURSER

KURSUSOVERSIGT

Interne kurser

Teknik|

Teknik Il

Saunagus

Nye aktiviteter i din svemmehal
Kommunikation og konflikthandtering
Nudging og adfeerdsdesign
Ventilation, energi og automatik
Vandkvalitet for livreddere
Rengering i din svemmehal
Tilskudsordninger
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Ny uddannelse til medarbejdere
i svommebade; Svommebadsveert

Den nye Svgmmebadsvartsuddannelse afleser svemmebadsassistentuddannelsen og giver medarbejdere

i svemmebade mulighed for at fa papir pa deres kompetencer og med fleksible rammer. Der er godt nyt til
medarbejdere i svemmebade, der godt kunne taenke sig at fa papir pa deres kompetencer. Med den nye fleksible
svgmmebadsvaertsuddannelse bliver det muligt at tilrettelaegge sin egen uddannelse.

To uddannelser i en

Den nye uddannelse er skabt i samarbejde med HI og Idraettens Udviklingscenter (IUCE), der begge har store
netvaerk og etablerede kompetencer inden for branchen. Samarbejdet ger det muligt at skabe to uddannelser — en til
vadhaller, hvor Danske Svemmebade udbyder de relevante moduler, og en til tgrhaller, hvor HI udbyder moduler.
Feellesmodulerne, som man skal have, uanset hvilken specialisering man veelger, star IUCE for, og de handler
blandt andet om service og kommunikation, konflikthandtering og udviklingsmuligheder.

Hvad kraever det at tage den nye uddannelse?

Det kraever, at man er ansat hos et svemmebad, og at man har sin leders accept pd at tage uddannelsen,
da der vil veere perioder, hvor man er pa kursus forskellige steder i landet. @nsker man hele uddannelsen er
det ogsa et krav, at man har taget alle moduler, inden for to ar af startdatoen.

Kan jeg bruge enkelte moduler til noget?

Hvis du ikke tager alle seks moduler, bliver du ikke svsmmebadsvaert. Men du far stadig papir pa de
kompetencer du har, i de moduler du har taget.

Skal modulerne tages i en bestemt rekkefolge?

Nej. Det er helt op til dig, hvilke moduler du tager ferst. Du kan sagtens starte med at tage Danske Svemmebades
moduler, og sa tage IUCE's moduler efterfalgende. Du kan ogsa tage et par IUCE moduler, hvis de bliver udbudt forst,
og sa tage Danske Svemmebades modul, nar det bliver udbudt.

Det vigtigste er, at du far alle moduler, inden for to ar, hvis du gnsker at blive svgmmebadsvaert, sa kan du selv
bestemme raekkefglgen og tage dem, nar de bliver udbudt, og du har tid til at deltage. Pa den made bliver hele
uddannelsen meget fleksibel og forhabentlig lettere at passe ind med dit arbejde i svtemmebadet.

Kan man fa ECTS-point for modulerne?
Nogle af modulerne giver ECTS-point, men ikke alle.

Hvilke kurser er del af uddannelsen til Svemmebadsveart?

Pa hjemmesiden og nyhedsbreve vil det fremga, hvilke
kurser der indgar som et modul i veertsuddannelsen.
Hvis et kursus indgar som modul vil det have

folgende markering >

Indgér i
uddannelsen til

Svemmebadsvart §
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SAUNAGUS - BASIS

Har du Iyst til at blive jeres
naeste saunagusmester?

Saunagus er mere populart end nogensinde fgr. Derfor saetter Danske Svgemmebade i 2024 saunagus pa
programmet, nar vi udbyder to kurser med Thomas Frank, der er DM-sglvvinder i klassisk saunagus.

Thomas vil pa kurserne klaede deltagerne pd i forhold til at udfere et unikt og sikkert saunagus. Derudover vil
han i lebet af dagen komme ind p& saunagusens historie og fortelle om de mange ateriske olier, der er
afggrende for en god gaesteoplevelse.

DM-sglvvinderen vil derudover komme ind pa fglgende emner:

- Grundregler for saunabrug

- Sammensatning af et godt saunagus

- Introduktion til aromaterapi og dens virkning
- Samt vifteteknikker

Vigtigst af alt ensker Thomas Frank at gere op med myten om, at saunagus er en meget kompliceret disciplin.
Efter et enkelt kursus mener han nemlig, at deltagerne er i stand til at udfgre et unikt gus, som man kan arbejde
videre pa i sin egen sauna. Sidst, men ikke mindst, bliver der pa kurset sat fokus pa sikkerhed, for det er ganske
afgerende, at de kommende saunagusmestre ved, hvad der er godt og skidt for gaesterne. Derfor vil Thomas Frank
blandt andet komme ind pa varmeopbygning og forklare om en raekke sikkerhedsforanstaltninger i forhold til
brugen af vand og aeteriske olier.

Kurset henvender sig til ansatte i svemmebade, der gerne vil dygtiggere sig eller
som gnsker at laere, hvordan man udfgrer et godt saunagus.

- “Thomas var utrolig imgdekommende, rar og ikke mindst motiverende. Det var virkelig
en fed oplevelse, og vores livreddere, der ikke tidligere har provet at lave gus fik en god
introduktion og mulighed for at prgve det i praksis. Siden kurset har vi lavet masser af
gvegus hjemme i badet, og nu er vi klar til at tilbyde det til vores geester, og det glaeder
vi os til”

Iben Gren Gettsche, Halinspekter, @lstykke Svemmehal

m Viborg Svemmehal 4.100 DKK ekskl. moms
Varighed Dagskursus Medlemspris 2.500 DKK ekskl. moms

30. januar Tilmeldingsfrist 7.januar

m Vestbad Brgndby 4.100 DKK ekskl. moms
Varighed Dagskursus Medlemspris 2.500 DKK ekskl. moms

22.januar Tilmeldingsfrist 7.januar
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GUSMESTER - UDVIDET

Sadan bygger du det perfekte gus op

Saunagus udvidet er til dig, der allerede har godt styr pa olier og vifteteknik, men som gerne vil have input
til og sparring pa, hvordan du bringer dine gus op pa det naeste niveau. DM-sglvvinder i klassisk saunagus
Thomas Merk vil pd kurset gere deltagerne meget klogere pd, hvordan du med enkle virkemidler kan
opbygge det perfekte gus.

Pa kurset kommer deltagerne omkring brugen af:

-> Lyd
- Lys

-> Vifter

- Andre virkemidler

Et godt saunagus begynder allerede, nar gaesterne ankommer, og derfor har den erfarne saunagusmester
0gsa en masse brugbare rad til, hvordan du er den gode vaert. Her vil Thomas Frank komme ind pa:

Pa kurset kommer deltagerne omkring brugen af:

- Velkomsten

- Briefing undervejs

- Opmarksomhed pa gaesten
- Fremtoning

Kurset indeholder desuden ogsa undervisning i virkning af forskellige olier samt inspiration til malgrupper.
Dagen afsluttes med mulighed for at udfere et gus foran et "rigtigt” publikum.

Kurset henvender sig til den erfarne gusmester, der gerne vil have ny inspiration og dygtigggre sig yderligere
med henblik pa at skabe en endnu bedre oplevelse for bade gaester og gusmesteren selv.

23.januar Tilmeldingsfrist 7.januar
Fredericia Idraetscenter 4,100 DKK ekskl. moms

Varighed 1 dag Medlemspris 2.500 DKK ekskl. moms
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INSTRUKTORROLLEN 0G BABYSVOMNIN

Det kan veere greenseoverskridende for de fleste nybagte foraldre,
nar de beseger svemmebadet de forste par gange med en baby,

For hvordan stgtter man en baby i vandet, og hvordan leerer man deres graenser at kende?

Det kraever en kompetent og dygtig instrukter med en rolig udstraling at gere bade foraeldre og baby trygge
i vandet. Netop derfor saetter Danske Svammebade fokus pa instruktgrrollen, nar vi kleeder instruktarer i
babysvemning pa til at hjeelpe foraeldre og bgrn med at blive trygge i vandet.

Kurset bestar af to dele, hvor vores underviser Deedra Humbert Nielsen fgrst kleeder deltagerne fagligt pa til at
handtere foraeldrene og deres usikkerheder. Senere laerer instruktgrerne at tage udgangspunkt i den alder, hvor
barnet begynder til babysvemning. Del to af kurset er en praktisk workshop, hvor deltagerne vil have mulighed
for at se babysvemningsundervisning "live”, og evaluere teorien..

Deltagerne bliver undervist i:

- Undervisningsteknikker og den gode kontakt til deltagerne

- Personlig udstraling og motivation

- Teknikker som kan afvabne foraldrenes mulige vandskrak eller tilbageholdenhed

- Mange praktiske gvelser som benytter barnets naturlige udvikling i forhold til deres alder

Naeste step i kurset er fokus pa rollen som babysvemningsinstrukter. Her kommer Deedra ind pa de
fem overordnede mal for babysvemning.

Bgrn har det sjovt

Barnets udvikling stimuleres

Barnets vandglade bevares

Barnet far en naturlig respekt for vandet
Barnet bliver bevidst om selvlivredning

R N2

Alt undervisning er baseret pa, at hvis barnet skal laere at klare sig selv, skal valg af aktiviteter og lege vaere malrettet
og have et bestemt sigte. Der er meget fokus pa at inddrag barnet i kommunikation om undervands aktiviteter.

28. februar Tilmeldingsfrist 5. februar

Roskilde Badet 4,100 DKK ekskl. moms

Varighed 1 dag Medlemspris 2.500 DKK ekskl. moms

Hvornar 15. maj Tilmeldingsfrist 22. april
Brande Hallerne 4,100 DKK ekskl. moms

Varighed 1 dag Medlemspris 2.500 DKK ekskl. moms
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TEKNIK

Vil du veere i stand fil at handtere den daglige
drift af dit svemmebad pa betryggende vis?

Den daglige drift af et svssmmebad stiller store krav til bade den tekniske viden om anleegget og
om de lovmaessige krav til vandbehandling. Derfor tilbyder vi dette Teknik | kursus, som giver en introduktion
til det, du har brug for at vide for at sikre, at den daglige drift af svammebadet fungerer som den skal.

Gennem en kombination af plenumundervisning og praktiske demonstrationer far du den grundlaeggende
viden om vandbehandling, daglige tilsyn, og rutiner der skal til for at kunne udfgre jobbet i kaelderen.

Indholdet sikrer, at du bliver i stand til at handtere egenkontrol, sa jeres gaester far en god oplevelse,
hver gang de tager i svammehallen.

Pa kurset leegger vi vaegt pa, at | opnar praktiske faerdigheder om vandbehandling. Kurset forudsaetter
derfor en aktiv deltagelse fra kursisterne.

Kurset vil blandt andet behandle fglgende emner:

- Bekendtggrelse og vejledning
Egenkontrol

Filterskylning

Flokning

Malesystem og doseringsteknik
Bundsugning

Fzkale uheld

N N N AR\

Kurset henvender sig til medarbejdere, som gnsker et grundlaeggende kendskab til vandbehandling i
svgmmebade med offentlig adgang, og som er en aktiv del af den daglige drift i et svemmebad.

6. marts Tilmeldingsfrist 11. februar
Kege Svemmeland 4.100 DKK ekskl. moms

Varighed 1 dag Medlemspris 2.500 DKK ekskl. moms

30. april Tilmeldingsfrist 8. april
Water & Wellness Randers 4,100 DKK ekskl. moms

1 dag Medlemspris 2.500 DKK ekskl. moms

8. oktober Tilmeldingsfrist 15. september
Slotssgbadet Kolding 4,100 DKK ekskl. moms

Varighed 1 dag Medlemspris 2.500 DKK ekskl. moms
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TEKNIK I

TEKNIK I

Star du over for en renovering eller nyopferelse af ef anleg?
Sa kan Teknik Il klede dig ordentligt pa i forhold il vigtige teknikvalg.

Modsat vores Teknik | kursus, der giver en bred forstaelse for arbejdet i teknikkaelderen,
sa tager Teknik Il udgangspunkt i jeres eget anleeg.

Det er altsa et oplagt kursus, hvis | har brug for at finde ud af, hvordan | kan forbedre jeres
arbejdsrutiner og optimere jeres eget anlaeg.

Undervisningen er en kombination af plenumundervisning og praktiske gvelser, sa der vil veere
rig mulighed for at fa sparring pa udfordringer, | star med.

Kurset foregar over to dage, hvilket giver rigtig god mulighed for at fa opbygget og plejet
netvaerket til teknik-kolleger fra hele landet.

Teknik Il er det oplagte kursus for dig, der allerede har de grundlaeggende faerdigheder inden
for driften og styringen af svemmeanlaggets teknikrum, og som gerne vil blive endnu bedre.

Kurset er anden del af et sammenhangende forlgb og henvender sig til medarbejdere, der bruger
det meste af deres arbejdstid i sveammeanlaeggets teknikkaelder.

Der forudsaettes kendskab til gaeldende bekendtggrelse og fortrolighed med daglig drift af badeanlzeg
og handtering af vandbehandlingsanlaeg. Kurset henvender sig ogsa til personer, der ensker at kunne
vurdere teknikvalg forud for renovering eller nyopfgrelse af et anlaeg.

- "lIsaer det her med at fa andres input til lesninger, bade fra underviserne og de andre
deltagere, har givet mig en masse. Kursets blanding af det faglige indhold og muligheden
for at fa sparring pa ens eget anlaeg ger, at det bliver lettere at omsaette til handling,
nar man kommer hjem igen.”

Kristian Gade, tidligere kursist og halassistent i Helle Hallen

12.-13. november Tilmeldingsfrist 13. oktober
Hotel Vejlefjord _ 9.500 DKK ekskl. moms
Varighed 2 dage Medlemspris 7.500 DKK ekskl. moms
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TEKNIK1 / ENGELSK

Vores klassiske Teknik I kursus til dine
engelsksprogede medarbejdere

Har du medarbejdere, der skal arbejde i teknikrummet og har brug for den viden, det kraever,
men maske ikke er fgler sig trygge nok i det danske sprog til at deltage pa vores Teknik | kurus,
sa tilbyder vi nu kurset pa engelsk.

Indholdet er det samme, men det bliver formidlet pa engelsk. Pa den made har dine medarbejdere mulighed for at
vaere med, selv hvis sproget er en barriere for at deltage pa vores regulaere Teknik | kursus..

Gennem en kombination af plenumundervisning og praktiske demonstrationer far dine medarbejdere
den grundlaeggende viden om vandbehandling, daglige tilsyn, og rutiner der skal til for at kunne udfgre
jobbet i kaelderen.

Indholdet sikrer, at de bliver i stand til at handtere egenkontrol, sa jeres gaester far en god oplevelse,
hver gang de tager i svammehallen.

Pa kurset leegger vi vaegt pd, at | opnar praktiske faerdigheder om vandbehandling. Kurset forudsaetter
derfor en aktiv deltagelse fra kursisterne.

Kurset vil blandt andet behandle folgende emner:

- Bekendtggrelse og vejledning
Egenkontrol

Filterskylning

Flokning

Malesystem og doseringsteknik
Bundsugning

Fzekale uheld

N N N N

Kurset henvender sig til medarbejdere, som gnsker et grundlaeggende kendskab til vandbehandling i
svemmebade med offentlig adgang, og som er en aktiv del af den daglige drift i et svemmebad.

Kurset er fgrste del af et sammenhangende forlgb, men kan sta alene som uddannelsestilbud til
medarbejdere, der ikke behgver den grundige gennemgang pa Teknik Il-kurset. Underviserne pa kurset
er Lene Bach og Jean Kristensen fra EnviroProcess.

13. marts Tilmeldingsfrist 19. februar
Fyrtarn Tommerup 4,100 DKK ekskl. moms

Varighed 1 dag (Kurset foregar pa engelsk) Medlemspris 2.500 DKK ekskl. moms
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AQUA BOOT CAMP

Fa inspiration og bliv klogere pa de allernyeste
frends inden for AquaFitness-omradet

Drgmmer | om at tiltraekke nye malgrupper til svammehallen? Eller har | bare brug for inspiration
til nye hold, der kan lade sig ggre hos jer? Sa tag med til vores Aqua Boot Camp 2024.

Her far | en aktiv inspirationsdag, hvor | selv far mulighed for at preve de forskellige hold pa egen krop.
Pa den made, bliver det let for jer at finde ud af, hvad forskellige hold kan, og hvad der er muligt i
jeres svgmmebad.

De dygtige instrukterer guider jer igennem de mange muligheder inden for aquafitness, sa | far et
godt indblik i bade teknikker og mader man kan sammenseette og variere indholdet.

Der er mange muligheder inden for aquafitness, og vi sgrger som altid for at have et varieret
program, der kan inspirere og motivere til nye hold.

Der bliver ogsa rig mulighed for erfaringsudveksling med de andre deltagere dagen igennem.
Indimellem aktiv deltagelse i vandet vil det ogsa vaere muligt at "deltage” pa et hold ved at observere
fra kanten..

- " Det var en virkelig god dag. Det var fedt, med de forskellige hold, man
kunne prove, fordi det gav en rigtig god inspiration, man kunne tage med
hjem, og bruge fremover,".

Jannie Brill, Hinnerupbadet

Hold gje med vores nyhedsbrev og www.svommebad.dk for mere info.
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AQUA ADMINISTRATION

Har du styr pa de vigtigste love og regler, nar det
kommer til den daglige drift af dit svemmebad?

| svsgmmebadsbranchen findes der et hav af love, regler og retningslinjer, man skal forholde sig til i den
daglige drift af sit svtsmmebad. Disse regler og retningslinjer @ndrer sig lebende, og der er stor forskel pa,
hvordan de forskellige svammebade implementerer og forstar reglerne. Men hvad er egentlig op og ned?

Hvordan skal man forholde sig til bekendtgerelsen? Hvad ger man for at sikre et godt arbejdsmiljg? Og hvad
betyder kommunalfuldmagten og folkeoplysningsloven for den daglige drift? Det seetter Danske Svgmmebade
fokus pa, nar vi i 2024 inviterer til et todages internatkursus i Fredericia. Her far vi beseg af raekke
oplaegsholdere og eksperter, der hver iseer vil opdatere kursisterne pa en handfuld relevante emner:

Bekendtgorelse, vejledning og DS 477
Kommunalfuldmagt og Folkeoplysningsloven
Arbejdsmiljo

Forstehjalp

Sikkerhed og ulykkeshandtering

Beredskab

N A2

Kurset er malrettet ledere svgmmebade med en vis portion forhadndsviden om drift af svemmebade. | lgbet
af de to dage vil der sa vidt muligt blive taget udgangspunkt i deltagernes egne problemstillinger og oplevelser
i undervisningen.

Kurset er tilrettelagt som internat. Pa den made udnyttes tiden optimalt, samtidig med at kursisterne far
mulighed for at netveerke med andre deltagere.

- "Aqua Administration er et rigtig godt kursus, hvor der var mange nye ting, vi blev
opmarksomme pa. Blandt andet laerte vi, at ulykkesrapporterne ikke skal vaere samlet
ét sted, men veere placeret i den enkelte svammehal. Sadan var der flere andre ting,
og vi gik derfra med en masse nye idéer, vi efterfalgende har implementeret.

Det er bestemt et kursus, jeg vil anbefale til andre.”
Ann Timmermann, Koordinator, Odense Idretspark

Hvornar 3.- 4. september Tilmeldingsfrist 1. august
Fredericia Idraetscenter 9.500 DKK ekskl. moms

Varighed 2 dage Medlemspris 7.500 DKK ekskl. moms
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SIKKERHEDSLEDELSE

Sikkerhed er en prioritering for mange gaester i danske svemmehaller
og derfor er det vigtigt at have helt styr pa sikkerheden.

Der sker bade almindelige ulykker, men ogsa fatale ulykker i danske svemmebade.
Ved at have en systematisk tilgang til sikkerhed og risikomanagement, ma det forventes,
at antallet af disse ulykker kan minimeres.

I tilfeelde af, at en alvorlig ulykke indtraeffer i et svgmmebad, er det vaesentligt for personale,
ledere og ejere, at der kan fremvises dokumentation for, hvordan sikkerheden handteres pa anlaegget.

Pa dette kursus far du undervisning i sikkerheds- og risikomanagement malrettet ledelse og
personale i danske svgmmebade.

Du bliver klaedt pa til at kunne evaluere samt gennemfere egne risikoanalyser og yderligere
systematisk kunne anvende en raekke vaerktgjer fra “sikkerheds- og risikomanagement-vaerktgjskassen”.

Efter kurset kan du selvstaendigt udfere evidensbaserede risikoanalyser hhv. risikovurderinger,
som grundlag for at drive en svgmme- og sportshal indenfor et acceptabelt risikoniveau

Du har forstaelse for principperne i en kost-effektivness analyse af sikkerhedslgsninger og du har
opnaet kendskab til udfordringer, der kan vaere i forbindelse med i sikkerheds- og Risikomanagement

Kurset er en blanding af teori og praksis i form af opgaver der skal lgses og fremlaegges pa dagen.

Inkluderet i kursusprisen er:

- Undervisningsmateriale til brug pa eget badeanlag, herunder metode
til udarbejdelse af risikoanalyse, risikovurdering og risikomanagement/sikkerhedsledelse

- Skabelon til sikkerhedspolitik til brug i eget badeanlag (vaerdi 2.600,-)
- Skabelon til sikkerhedsorganisation til brug i eget badeanlaeg (vaerdi 2.600,-)
- Skabelon til sikkerheds-checkliste til brug i eget badeanlag (vaerdi 2.200,-)

Hvornar Primo oktober Tilmeldingsfrist Primo september
Trekantsomradet _ 4.100 DKK ekskl. moms
Varighed 1 dag Medlemspris 2.500 DKK ekskl. moms
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AQUA COACH

Hos Danske Svemmebade kan du blive uddannet til AquaCoach,
s du kan hjeelpe gaester med at udfere AquaPunkt ovelser korrek.

AquaPunkt er et treeningstilbud fra Danske Svemmebade til alle, der holder af at komme
i svsgmmehallen. | en raekke af svemmehallerne er der mulighed for at melde sig til
AquaPunkt-holdtraning mod betaling.

Vi har udviklet AquaPunkt, da forskning peger pa, at der skal traening til, hvis du virkelig
vil ggre noget ved dine gener i muskler og led.

Som uddannet AquaCoach laerer du om vandtraning og vandets egenskaber, og du far
lov at pregve gvelserne pa egen krop.

Du laerer desuden om kommunikation, hvordan du kommer i dialog med brugerne om
gvelserne og om, hvornar du skal henvise til andre. Uddannelsen til AquaCoach saetter
livredderen i stand til at opfordre brugerne til at preve AquaPunkt, og hvordan de bedst
mulig radgiver og vejleder omkring AquaPunkt.

AquaCoaches er et afggrende omdrejningspunkt for at sikre en staerk faglig vejledning
i brugen af de specifikke AquaPunkt-gvelser og til at vejlede brugerne i treening i
vand generelt.

De livreddere, der er uddannet som AquaCoach fortzeller om en positiv forandring i
deres arbejdsdag.

De kommer i dialog med brugerne pa en ny made, nar de vejleder i brug af gvelser og
redskaber, og de har en stgrre autoritet over for brugerne i svammehallen.

Som uddannet Aquacoach far bade nye og nuvaerende AquaCoaches mulighed for
at deltage i forskellige uddannelsesdage og netveerk.

Vil du hgre mere om uddannelsen til AquaCoach sa hold gje med vores nyhedsbrev
og www.svommebad.dk, hvor vi i 2024 kommer med mere info.

Du er ogsa altid velkommen til at kontakte sekretariatet pa kontakt@svommebad.dk

DANSKE SVOMMEBADE Kurser | 2024 AQUACOACH



Af Casper Holm | Danske Svemmebade

DANSKERNE DYRKER
SAUNAGUS SOM ALDRIG F@R

Ventelisterne til saunagus er ofte lange, og der skal bestilles tid flere
uger i forvejen, hvis man gerne vil vaere sikker pa en plads. Men hvorfor
er danskerne blevet sa vilde med saunagus? Hvad ger det ved folk?

Er det sundt? Laes med og fa alle svarene her.

KURSER 2024

Danskerne er blevet vilde med saunagus.

Sadan lyder tilbagemeldingerne fra mange af Danske
Svgmmebades medlemmer, som i de seneste 2-3 ar
har oplevet en stor efterspgrgsel pa den varme aroma-
terapiform.

Populariteten haenger ifglge flere livsstilseksperter
sammen med det wellness-boom, der har ramt
Skandinavien i de senere ar, og som handler om, at
vi mennesker gerne vil ggre noget godt for os selv i
en travl og stresset hverdag.

Derudover beskrives saunagus som en slags forlaengelse
af en individualistiske sundhedsdyrkelse, hvor mange
maend f.eks. skal dyrke triatlon, lgbe et maraton eller
kegbe en dyr racercykel. Kigger man isoleret pa de
sundhedsmaessige aspekter ved saunagus, er der ifglge
praktiserende laege Charlotte Bech noget om snakken.

Flere undersggelser viser nemlig, at en tur i saunaen
virker positivt pa en reekke lungesygdomme som f.eks.
astma og bronkitis. Derudover kan saunaens varme og
fugtighed vaere med til at lasne op for ledsmerter.

Den seneste forskning fra Finland tyder desuden pa,
at saunaen generelt har en positiv effekt pa kroppens
kredslgb. Det forteeller Jari Laukkannen, en af de fgrende
forskere pa omradet, fra Jyvaskyla Universitet.

- Brugen af sauna sanker blodtrykket og styrker
immunforsvaret. Derudover viser flere af vores

undersggelser, at sauna kan vaere med til at forebygge
demens, lyder det fra den finske forsker.

Ifalge Charlotte Bech er forskningen pa omradet langt
fra fyldestgerende. Det eendrer dog ikke ved, at den
praktiserende laege gerne vil sta inde for, at saunagus er
sundt i langt de fleste tilfeelde.

Sadan se&nker saunabadning dit blodtryk

1. Nar dugarien turisauna, setter du din
krop i alarmberedskab pa grund af den hgje
temperatur.

2. | hjernen opfanger hypothalamus, som er
det center, der bl.a. regulerer vores krops-
temperatur, signalet og aktiverer det
sympatiske nervesystem.

3. Der frigives dels adrenalin fra nervecellerne
og dels noradrenalin fra binyremarven.
Noradrenalin er et signalstof og et stress-
hormon ligesom adrenalin. Det gger
hjerterytmen.

4. Den ggede hjerterytme far hjertet til at
pumpe mere blod ud fra hjertet, og blod-
karrenes glatte muskulatur slapper af, sa
karrene udvides. Det er gymnastik for arerne.
Blodtrykket falder efter saunabesgget.

Kilde: Sygeforsikring Danmark

Skal I have tilbyde saunagus i jeres anlaeg?

Sa har vi saunagus som bade
abne og interne kurser.

2024 | Kurser DANSKE SVOMMEBADE 15



Interne kurser | Danske Svemmebade

INTERNE
KURSER

Danske Svemmebades abne kurser afholdes pa faste tidspunkter,
men vi udbyder ogsa interne kurser, der afholdes i dit eget svammebad.

Det har den fordel, at du kan sende hele medarbejder- De interne kurser afholdes efter
staben afsted pa samme tid. Men det har ogsa den aftale med Danske Svgmmebade.

fordel, at det ofte er en bedre forretning. . . . .
g Kontakt sekretariatet for en snak om jeres muligheder i

forhold til de interne kurser. Vi oplever stor
efterspgrgsel pa den slags kurser, sd vi er vant til at
imgdekomme forskellige behov og gnsker.

Nar du keber et internt kursus, er prisen lavere, end hvis
du skal sende dine medarbejdere afsted enkeltvis.

Med interne kurser, kan | derfor: TIf: 4352 4353

= Selv vaelge tidspunkt for kursusafholdelse Mail: kontakt@svommebad.dk

= Tilbyde hele medarbejderstaben det
samme kompetencelgft

= F3a skraeddersyet indholdet, sa det
passer til jeres behov og gnsker

= Opna gkonomiske fordele

INTERNE KURSER / 2024

18  Teknik

19  Teknikll

20 Saunagus

21 Nye aktiviteter i din svommehal

22  Kommunikation i svemmebadet
23  Nudging og adfeerdsdesign

24  Ventilation, energi og automatik
25  Vandkvalitet for livreddere

26 Rengaring i din svemmehal

21  Tilskudsordninger
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TEKNIK

Vil du veere i stand fil af handtere den daglige drift
af dit svemmebad pa betryggende vis?

Lad vores undervisere komme til dig, hvor de med fokus pa jeres daglige rutiner giver deltagerne en
grundlaeggende viden om vandbehandling, daglige tilsyn og rutiner, der skal til for at kunne udfgre jobbet

i keelderen. Indholdet sikrer, at kursisterne bliver i stand til at handtere egenkontrol, mens de samtidig sikrer,
at de kan handtere den daglig drift af et svgmmebad pa betryggende vis.

Pa kurset laeegges der vaegt pa, at deltagerne opnar praktiske faerdigheder omkring vandbehandling. Kurset fo-
rudsaetter derfor en aktiv deltagelse fra kursisterne.

Undervisningen tilretteleegges som en kombination af plenumundervisning og praktiske demonstrationer pa et
igangvaerende vandbehandlingsanlag.

Kurset vil blandt andet behandle fglgende emner:

- Bekendtggrelse og vejledning
Egenkontrol

Filterskylning

Flokning

Malesystem og doseringsteknik
Bundsugning

Fzkale uheld

Vandkvalitet / Vandprover

N N AN A2

Kurset henvender sig til medarbejdere, som gnsker et grundlaeggende kendskab til vandbehandling i
svgmmebade med offentlig adgang, og som er en aktiv del af den daglige drift i et svemmebad.

Kurset er fgrste del af et sammenhangende forlgb, men kan sta alene som uddannelsestilbud til medarbejdere,
der ikke behever den grundige gennemgang pa Teknik lI-kurset.

Underviserne pa kurset er Lene Bach og Jean Kristensen fra EnviroProcess.

- “Vihar til syvende og sidst faet nogle bedre og mere kompetente medarbejdere. Vi kan nu
sidde sammen som kollegaer og tale om problemer og udfordringer, som vi ikke kunne tidligere.
Vi har med andre ord faet skabt et faelles sprog, vi kan bruge til at optimere driften af vores anlag.
Derfor vil jeg helt klart anbefale andre kommuner at gagre noget lignende.”
Carsten Rasmussen, teknisk servicemedarbejder, Brandby Kommune

Hvornar Efter aftale Tilmelding Kontakt sekretariatet

Efter aftale Pris 16.500 DKK ekskl. moms

Varighed 1 dag Medlemspris 13.500 DKK ekskl. moms

Prisen er uafhaengig af deltagerantal, men indeholder ikke udgifter til lokaleleje, forplejning o.lign. Dette afholdes af anleegget. Derudover er der udgifter til forplejning, kersel
til og fra undervisers hjemsted til kursussted samt overnatning til underviserne 1-2 neetter samt udgifter til kursusmapper (250 kr. + moms/deltager) udover fem deltagere.
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TEKNIK I

TEKNIK I

Star du over for en renovering eller nyopferelse af ef anleg?
Sa kan Teknik Il klede dig ordentligt pa i forhold il vigtige teknikvalg.

Modsat vores Teknik | kursus, der giver en bred forstaelse for arbejdet i teknikkaelderen,
sa tager Teknik Il udgangspunkt i jeres eget anleeg.

Det er altsa et oplagt kursus, hvis | har brug for at finde ud af, hvordan | kan forbedre jeres
arbejdsrutiner og optimere jeres eget anlaeg.

Undervisningen er en kombination af plenumundervisning og praktiske gvelser, sa der vil veere
rig mulighed for at fa sparring pa udfordringer, | star med.

Kurset foregar over to dage, hvilket giver rigtig god mulighed for at fa opbygget og plejet
netvaerket til teknik-kolleger fra hele landet.

Teknik Il er det oplagte kursus for dig, der allerede har de grundlaeggende faerdigheder inden
for driften og styringen af svemmeanlaggets teknikrum, og som gerne vil blive endnu bedre.

Kurset er anden del af et sammenhangende forlgb og henvender sig til medarbejdere, der bruger
det meste af deres arbejdstid i sveammeanlaeggets teknikkaelder.

Der forudsaettes kendskab til gaeldende bekendtggrelse og fortrolighed med daglig drift af badeanlzeg
og handtering af vandbehandlingsanlaeg. Kurset henvender sig ogsa til personer, der ensker at kunne
vurdere teknikvalg forud for renovering eller nyopferelse af et anlasg.

- "lIsaer det her med at fa andres input til lesninger, bade fra underviserne og de andre
deltagere, har givet mig en masse. Kursets blanding af det faglige indhold og muligheden
for at fa sparring pa ens eget anlaeg ger, at det bliver lettere at omsaette til handling,
nar man kommer hjem igen.”

Kristian Gade, tidligere kursist og halassistent i Helle Hallen

Hvornar Efter aftale Tilmelding Kontakt sekretariatet

Efter aftale Pris 30.000 DKK ekskl. moms

Varighed 2-3 dage Medlemspris 26.000 DKK ekskl. moms

Prisen er uafhaengig af deltagerantal, men indeholder ikke udgifter til lokaleleje, forplejning o.lign. Dette afholdes af anleegget. Derudover er der udgifter til forplejning, kersel
til og fra undervisers hjemsted til kursussted samt overnatning til underviserne 1-2 neetter samt udgifter til kursusmapper (250 kr. + moms/deltager) udover fem deltagere.
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SAUNAGUS

Har du lyst fil at blive jeres
naeste saunagusmester?

Saunagus er mere populaert end nogensinde fgr, og noget mange gaester efterspgrger. Med udgangspunkt i jeres
gnsker vil vores underviser skraeddersy et kursus, der passer til jeres behov. P& kurset underviser Thomas Frank,
der er DM-sglvvinder i klassisk saunagus. Thomas klaeder deltagerne pa i forhold til at udfgre et unikt og sikkert
saunagus. Derudover vil han i lgbet af dagen komme ind pa saunagusens historie og fortalle om de mange
=teriske olier, der er afggrende for en god gasteoplevelse.

DM-sglvvinderen vil derudover komme ind pa fglgende emner:

- Grundregler for saunabrug

Sammensatning af et godt saunagus
Introduktion til aromaterapi og dens virkning
Lys og lys

Vifteteknikker

R 22

Vigtigst af alt gnsker Thomas Frank at ggre op med myten om, at saunagus er en meget kompliceret disciplin.
Efter et enkelt kursus mener han nemlig, at deltagerne er i stand til at udfere et unikt gus, som man kan arbejde
videre pd i sin egen sauna.

Sidst men ikke mindst bliver der pa kurset sat fokus pa sikkerhed, for det er ganske afggrende,
at de kommende saunagusmestre ved, hvad der er godt og skidt for gaesterne.

Derfor vil Thomas Frank blandt andet komme ind pa varmeopbygning og forklare om en raskke
sikkerhedsforanstaltninger i forhold til brugen af vand og aeteriske olier.

Kurset henvender sig til ansatte i svemmebade, der gerne vil dygtiggere sig eller som gnsker at laere,
hvordan man udfgrer et godt saunagus.

meld Kontakt sekretariatet

12.650 DKK ekskl. moms
Medlemspris 11.650 DKK ekskl. moms

Prisen er uafhaengig af deltagerantal, men indeholder ikke udgifter til lokaleleje, forplejning o.lign. Dette afholdes af anleegget. Derudover er der udgifter til forplejning, kersel
til og fra undervisers hjemsted til kursussted samt overnatning til underviserne 1-2 neetter samt udgifter til kursusmapper (250 kr. + moms/deltager) udover fem deltagere.

Hvornar Efter aftale
Efter aftale

Varighed 1 dag
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NYE AKTIVITETER I DIN SVOMMERAL

Hvad skal der il for, at du kan tilbyde nye aktiviteter
i svommehallen, uden det kreever indkob af nyt udstyr?

Underviseren kommer ud i din svammehal og giver sparring pa nye aktiviteter med udgangspunkt i de
faciliteter, der er til radighed i netop din svemmehal. F& gennemgadet og optimeret din holdplan og traenet
dine instrukterer i "eget hus".

Du bestemmer selv, hvad der skal laeegges vaegt pa. Har | for eksempel en kasse med udstyr til vandaktiviteter
stdende, som en tidligere instruktgr indkebte, og som | ikke ved, hvordan | skal anvende, kan | fa inspiration her
pa kurset. Med andre ord: Underviseren kan leere jer at lave anderledes evelser med det, | har liggende i forvejen.

Det kunne for eksempel vaere:

- Svemmevinger

- Korkbelter

- Glemte handklader
- Lagner

Underviseren ankommer en time fer kursusstart og gennemgar svemmehallen, redskaber, holdplan og
udfordringer. Herefter m@gdes underviseren med personalet og hgrer om deres gnsker, hvorefter man skifter
tej og gar i vandet med nye gvelser. Til sidst drefter |, hvordan | kan omsatte gvelserne til holdundervisning
med mere.

Efter kurset fremsendes referat og kort gennemgang af musik, evelser og redskaber, sa | kan bruge
det fremadrettet. Dette materiale er inkluderet i prisen.

Hvem henvender kurset sig til?
Kurset henvender sig til medarbejdere pa alle niveauer.

Underviser:
Leila Rask, leder af Hillered Svemmehal og instrukter i aquafitness

Hvornar Efter aftale Tilmelding Kontakt sekretariatet

Efter aftale Pris 10.500 DKK ekskl. moms

Varighed 4 timer Medlemspris 8.500 DKK ekskl. moms

Prisen er uafhaengig af deltagerantal, men indeholder ikke udgifter til lokaleleje, forplejning o.lign. Dette afholdes af anleegget. Derudover er der udgifter til forplejning, kersel
til og fra undervisers hjemsted til kursussted samt overnatning til underviserne 1-2 neetter samt udgifter til kursusmapper (250 kr. + moms/deltager) udover fem deltagere.
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KOMMUNIKATION | SVAMMEBADET

Kunne de teenke dig at blive mere bevidst om dit kropssprog og
den made, du kommunikerer pa og hvordan det virker pa modparten?

Vil du gerne have en mere konstruktiv adfzerd, og ensker du dig konkrete vaerktgjer til at handtere en konflikt
med kollegaer, ledere og ikke mindst kunder i svammebadet? Har du sommetider svaert ved at balancere mellem
rollerne som den servicemindede medarbejder, der skal bidrage til geesternes gode oplevelser i svsgmmebadet,
og den meget vigtige garant for, at gaesternes opfersel ikke udsaetter dem selv eller andre geaester for fare?

Kan du nikke genkendende til ovenstaende spargsmal, ber du melde dig til vores kursus i kommunikation i
svgmmebadet, hvor du vil fa sterre indsigt i egne reaktionsmgnstre.

Kurset vil gennem oplaeg og rollespilsevelser med feedback fa dig til at taenke over, hvordan du agerer i
pressede situationer, og hvad der virker imgdekommende og serviceminded..
Kurset vil blandt andet komme omkring fglgende emner:

- Kropssprog
- Konflikthandtering
- Adfeaerd

Hvem henvender kurset sig til?
Kurset er for medarbejdere pa alle niveauer.

Underviser:
Thomas Biehl, skuespiller og officer i Forsvaret

Hvornar Efter aftale Tilmelding Kontakt sekretariatet

Efter aftale Pris 27.500 DKK ekskl. moms

Varighed 1 dag Medlemspris 25.000 DKK ekskl. moms

Prisen er uafhaengig af deltagerantal, men indeholder ikke udgifter til lokaleleje, forplejning o.lign. Dette afholdes af anleegget. Derudover er der udgifter til forplejning, kersel
til og fra undervisers hjemsted til kursussted samt overnatning til underviserne 1-2 neetter samt udgifter til kursusmapper (250 kr. + moms/deltager) udover fem deltagere.
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NUDGING OG ADFERDSDESIGN

-Fa dine gaester fil at traeffe det "rigtige” valg

Oplever du udfordringer med geester, der generelt har sveert ved at falge svemmehallens anvisninger?
Det er du ikke alene om. Der er mange anvisninger i svemmebadede, som bade personalet og gaesterne
skal forholde sig til. Hvordan far vi alle til fglge anvisningerne, uden det bliver en sur pligt? Det, og meget
andet saetter vi fokus pd, pa kurset Nudging og adfzerdsdesign. Her far du indsigt i, hvordan du gennem
sma hentydninger kan fa folk til at eendre adfaerd, uden at de selv bemaerker det.

Nudging og adfeerdsdesign handler om, hvordan mennesker traffer beslutninger, og hvordan du som ansat kan
pavirke beslutninger og sikre, at der i dine @jne bliver truffet det mest hensigtsmaessige valg. Pa kurset vil du med
afsaet i syusmmebadsbranchen fa tips og tricks til, hvordan vi sikrer, at vores gaester har den gnskede adfeerd.
Undervisning og materiale tager udgangspunkt i deltagernes hverdag..

Vi kigger blandt andet pa:

- Hvilke krav vi stiller og hvorfor?

Sammenhang mellem mal og adfeerd, fx krav ift. hygiejne, tryghed og sikkerhed
Hvad er ufravigeligt og hvad er gnskeligt?

Hvilke virkemidler kan vi bruge?

Nudging, adfserdsdesign

Sanktioner

Kommunikation og konfliktforebyggelse/handtering

N N A AR\

Pa kurset vil Nis Kjzaer blandt andet forklare:

- Hvorfor mennesker trzeffer irrationelle beslutninger
- Hvad der former menneskelige valg
- Hvordan du kan designe dine omgivelserne, sa folk opfarer sig pa en bestemt made

Efter kurset far du udleveret materiale, sa det er konkret og lige til, at komme i gang med at bruge nudging og
adfaerdsregulere i eget svgmmebad eller bygge oven pa en indsats, der allerede er i gang.

Kurset henvender sig til ledere og ansatte i de danske svemmebade.

- “Nudging og adfeerdsdesign er en spaendende disciplin, som er meget relevant for sytemmebadsbranchen.
De ansatte kan nemlig vaere med til at pavirke gasternes adfaerd med indretning, lyde og symboler.
Det glaeder jeg mig til at fortzelle meget mere om pa kurset”.

Nis Kjeer, underviser og chefkonsulent hos Joblife

Hvornar Efter aftale Tilmelding Kontakt sekretariatet

Efter aftale Pris 27.500 DKK ekskl. moms

Varighed 1 dag Medlemspris 25.000 DKK ekskl. moms

Prisen er uafhaengig af deltagerantal, men indeholder ikke udgifter til lokaleleje, forplejning o.lign. Dette afholdes af anleegget. Derudover er der udgifter til forplejning, kersel
til og fra undervisers hjemsted til kursussted samt overnatning til underviserne 1-2 neetter samt udgifter til kursusmapper (250 kr. + moms/deltager) udover fem deltagere.
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VENTILATI[]N ENERGI [lG AUT[]MATIK

Hvordan kan jeres ventilationsanlag veere med fil at holde omkostningerne
nede og sikre glade og filfredse gaester og medarbejdere?

Energiforbrug, temperatur og luftfugtighed er centrale emner for mange svemmehaller. Med den rette styring af
dit ventilationsanlaeg far du et vigtigt veerktej til brug i svammehallens daglige drift. For at vise luftfordelingen i
svgmmehallen, darlig luft og dede hjerner laves der en regprgve med en regkanon, som optages pa video som
dokumentation for, hvordan luften fordeler sig.

Kurset straekker sig over to dage. Farst tager vi pa besgg i din svemmehal, hvor vi gennemgar hele jeres
installation. Pa selve kursusdagen kan du se frem til en indfering i, hvordan du i din svemmehal kan udnytte
de mange muligheder for overvagning og kontrol, som din automatik giver dig. Samtidig gennemgar vi
komfortsetpunkt og regler for ventilation i svemmehaller. Vi laver et totaloverblik over dit energiforbrug og
de sammenhange, der er i svammehallen. Efter kurset kan du pa egen hand tage stilling til energiforbrug
og vedligehold pa jeres ventilationsanlag.

Nogle af de emner, der bliver daekket pa kurset, er:

- Den gode luft i svsgmmehallen

Lufttemperatur, relativ fugtighed, vandindhold i luften og damptryk
Energiforbrug

Aggregat: Opbygning, funktion og (forebyggende) vedligehold
Dataudveksling og -opsamling

NN

Hvem henvender kurset sig til?
Kurset er szerligt relevant for svgmmehallens bygningsansvarlige. Kurset tager udgangspunkt i din sveammehal, men
kollegaer fra andre svgemmehaller i kommune kan ogsa fa udbytte af kurset.

Underviser er:
René Agerholm, energiradgiver

Hvornar Efter aftale Tilmelding Kontakt sekretariatet
Efter aftale 37.500 DKK ekskl. moms
Varighed 1 dag (+ energikortlaegning) Medlemspris 34.500 DKK ekskl. moms

Prisen er uafhangig af deltagerantal, men indeholder ikke udgifter til lokaleleje, forplejning o.lign. Dette afholdes af anlaegget. Derudover er der udgifter til forplejning, kersel
til og fra undervisers hjemsted til kursussted samt overnatning til underviserne 1-2 neetter samt udgifter til kursusmapper (250 kr. + moms/deltager) udover fem deltagere.
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VANDKVALITET FOR LIVREDDERE

Sadan holder du
svemmebadets vand i top

Vandkvaliteten spiller en vaesentlig rolle i livreddernes daglige virke, og det er derfor afggrende,
at du har viden om vandets kvalitet, og hvordan du holder det i top.

Dette kursus har til formal at give deltagerne et grundleeggende kendskab til svemmebadets
tekniske forhold. Deltagerne far en grundlaeggende indfgring i vandkvalitet, forstaelse for vandpraver,
basisviden om bassinets opbygning, teknisk og kemisk drift samt indfgring i daglige opgaver — sasom
opfyldning af dagtanke, filterskylning og vigtige observationer i hverdagen.

Deltagerne opnar desuden forstdelse for de regler og retningslinjer, som de skal forholde sig til pa
daglig basis — herunder faresignaler og forholdsregler, sa det er sikkert og rart for bade badegaester
og personale at feerdes i svammehallen.

Malgruppen for dette kursus er medarbejderen, der har den daglige kontakt med geaesterne i
svgmmebadet, og som desuden tager vandprever og assisterer i teknikkzalderen aften og weekend.

meld Kontakt sekretariatet

27.500 DKK ekskl. moms
Medlemspris 25.000 DKK ekskl. moms

Prisen er uafhaengig af deltagerantal, men indeholder ikke udgifter til lokaleleje, forplejning o.lign. Dette afholdes af anleegget. Derudover er der udgifter til forplejning, kersel
til og fra undervisers hjemsted til kursussted samt overnatning til underviserne 1-2 neetter samt udgifter til kursusmapper (250 kr. + moms/deltager) udover fem deltagere.

Hvornar Efter aftale

Efter aftale

Varighed 1 dag
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RENGORING | DIN SVOMMEHAL

Vlores populare rengoringskursus,
der er tilpasset lige praecis DIN svemmehal.

Vores undervisere kommer til dig og underviser hele din personalegruppe med udgangspunkt i netop jeres
daglige udfordringer og opgaver. Under kurset gennemgar underviseren bassinomrader, eventuelt wellnessafdeling
samt vandbehandlingsteknik i keelderen sammen med medarbejderne.

Kurset indeholder én times teori, hvor man blandt andet gennemgar falgende emner:

- Overfladehygiejne (rengering) og vedligehold

- Renggring og desinfektion i offentlige badeanlag

- Renggring i samspil med teknikken i kaelderen

- Hvilken slags smuds opstar

- Hvordan kan renggering forbedre vandkvaliteten i bassinet
- Omklaedningsrum

- Problemomrader i svsgmmebade

- Effektive arbejdsredskaber

- Personsikkerhed under arbejdet

- Kort om lovgrundlaget i geldende bekendtgorelse

Ud over teorien indeholder kurset én-to timers praktisk traening med gennemgang og demonstration
af specialrenggringsmidler og redskaber.

Kurset henvender sig til:
Kurset har sterst effekt, nar bade driftspersonale og renggringspersonale deltager og har mulighed for
at saette sig sammen en time efter kursets afslutning for at vende de problemstillinger, der bliver belyst.

Underviser:
Lene Bach, EnviroProcess

meld Kontakt sekretariatet

10.500 DKK ekskl. moms
Medlemspris 8.500 DKK ekskl. moms

Prisen er uafhaengig af deltagerantal, men indeholder ikke udgifter til lokaleleje, forplejning o.lign. Dette afholdes af anleegget. Derudover er der udgifter til forplejning, kersel
til og fra undervisers hjemsted til kursussted samt overnatning til underviserne 1-2 neetter samt udgifter til kursusmapper (250 kr. + moms/deltager) udover fem deltagere.
Svemmehallen afholder selv udgifter til vandtid, kursuslokale, forplejning og lignende

Hvornar Efter aftale
Efter aftale

Varighed 1 dag
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Danske Svgmmebade
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Vi bliver ofte spurgt om tilskudsmuligheder til vores B e
kurser. Der kan ikke sgges VEU-godkendelser til Danske ¢ e

Svemmebades kurser, men der er andre muligheder for
at fa tilskud til kursusomkostninger. For eksempel giver
Jobrotationsordningen mulighed for at fa refunderet
medarbejdernes lgn, mens de er pa kursus. Kontakt dit
lokale jobcenter for at hgre neermere om mulighederne.

Y ¥
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Den anden mulighed er Den Kommunale Kompetencefond,
hvor man via den overenskomstberettigede organisation
kan fa deekket 80% af kurset pris. Der kan kun sgges
tilskud efter kurset afholdelse, men nar arbejdsgiver og
tillidsrepraesentant er enige om kursets relevans, er der
gode chancer for at opna tilskud. Har du to eller flere
medarbejdere, der skal pa samme kursus, kan du bede
om en forhandsgodkendelse. P4 den made er du sikker
pa at fa tilskud.

Laes mere pa www.denkommunalekompetencefond.dk

Kontakt

Har ud spergsmal til vores kurser, tilmelding eller andet,
kan du altid kontakte Danske Svemmebades sekretariat.
Telefon: 43 52 43 53 / Mail: kontakt@svommebad.dk

Har du spergsmal til vores kurser, tilmelding
eller andet, kan du altid kontakte
Danske Svemmebades sekretariat.

Telefon

435243 53

Mail

kontakt@svommebad.dk

TILSKUD



DANSKE SVGMMEBADE

Toldboden 3, 2. sal, D18
8800 Viborg

+45 43 52 43 53
kontakt@svommebad.dk

svommebad.dk
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